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IMPACCHIALL’UOVO

sui capelli

stressati dell’autunno

La tua chioma é messa a dura prova dall’estate

e ora e sottoI’attacco di freddo e smog;:

proteggila conlericette suggerite dai dermatologi
a base dituorli e altri ingredienti naturali

Testo di Camilla Golzi Saporiti - Foto di Guy Bourdin

nautunno dovresti prenderticura pit del
solito della tuatesta. «Per le donne come per
glinomini, si trattadiun periododelicato, in
cuiicapelli cercano ancoradiautoripararsi
dalle aggressioni subite d’estate, come
idanni provocati da salsedine e vento,
mentre devono gia proteggersi dai nemici
dellacitta, cioé freddo e smogy, spiega Antonino
Di Pietro, presidente fondatore dell’Isplad e
direttore del servizio di dermatologia plastica
dell’ospedale di Inzago (Milano). «Inoltre, i mesi
da ottobre e dicembre sono quelli della caduta per
antonomasia.

Ecisonoiproblemini di sempre, accentuati

dalla stagione autunnale: la cute grassa, lostress
datinturaole doppie punte. La buonanotizia
éche perrimettere in sesto la chioma non sei
costrettoa spendere un capitale in parrucchiere
oinprodotti. Puoitrovare degli ottimi shampoo
ebalsamo abuon mercato o preparartiincasa
gliimpacchiconingredienti pescatianchein
cucina, comel'uovo elo yogurt. Convenienti peril
portafogli e del tutto naturali.

Ecco una guida per contrastare con prodotti
ericette fai da te i difetti che siamplificanoa
ottobre.

COLORATI: ALBUME
EOLIODIJOJOBA

cheeliminal’eccessodialcalinita deicapelli
trattatieli rende piti luminosi», suggerisce Andrea
Romani, docente nel master di dermatologia
plastica all’Universita Tor VergatadiRomaein
quellodi medicina estetica all’Universita di Siena.
+ Ilbalsamo. «Dopo ognishampoo, I'ideale
sarebbe applicare un balsamo con filtriantiraggi
ultravioletti, perchélaluce del sole interferisce con
icoloranti, consiglia Romani.

+ Iltrucco. «Per limitare "'aggressione al capello,
gia provato dal trattamento, e per mantenere pitt
alungoleffettoditinture, colpi disole o shatush,
evita diapplicare due volte lo shampoo durante il
lavaggio e limitatia unosolo», dice Di Pietro.
+Lamaschera. Per dare pili nutrimento ai tuoi
capelli trattati, 'ideale éunamaschera, da
applicareancheun paiodivoltealla settimana
dopoloshampoo eal postodel balsamo. «Le pitt
indicate sonoabase di sostanze come 'elastina, il
collagene olacheratina, che rinforzanoicapelli,
liristrutturano eli nutronoin profondita», dice
ildermatologo Romani. «Distribuisciil prodotto
suicapelliumidiconun pettine elascialoin posa
almeno cingue minuti».

+ L'impaccofaidate, «Per prolungarel’effetto
deltrattamento, almeno una voltaalla settimana
applica suicapelliunimpacco casalingo, composto
daunalbumediuovomescolatoinunatazzinada
caffé colmadioliodijojoba», dice Di Pietro. L'olio
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Dopo l’estate tinture a ossidazione, colpi disole dijojobasicompraal super o in erboristeria.
oshatush (lamoda del momento cheregalauna
schiaritura dégradé) inaridiscono ancoradi piti i INCADUTALIBERA:

LABELLEZZA ESCEDALGUSCIO
in questa foto dell’artista francese Guy
Bourdin, specializzatoin immagini di

capellietendonoa opacizzarli. YOGURTEOLIODILINO . ; e

+ Loshampoo: scegline uno che mantiene il Esiste una caduta fisiologica dei capelli, dovutaal di le‘bc‘eaut)rr. ri’:;;o;}:‘nfb tf;:;:::?m
colore, prolungandone la durataeiriflessi. «Bene  ricambio naturale e all’attivita ciclica del follicolo, L anincei et

quelli con vitamina E o con estratti di pompelmo, che hauna fase di crescita (anagen), unadiriposo 4 i
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Visti in commercio

diDucray, é
dermoprotetti-
vo, rendeicapelli
brillanti e lumi-
nosi. Infarmacia
a 10 €(ducray.it).

Effettoreale,di
L’Erbolario,
shampoonu-
triente per capelli
secchi. Infarma-
ciaeneinegozi
L’Erbolarioa9,50

€ (erbolario.com).

Fisioshampoo,
diOmniaLabora-
tories, all’'oliodi
argan per chiome
piumorbide. In
profumeriaeal
supera4,95€
(omnialab.it).

[ -]

1

Cremaal cuoredi
dattero, diKlo-
rane, per chiome
sfibrate, dausare
ognigiornosen-
zarisciacquo. In
farmaciaa3,2o€
(klorane.it).

Total repair, di

L’Oréal, sham-
pooebalsamo

antirottura per
doppie punte.

Alsupera3,49
€ I’'uno (loreal-
paris.it).

R

diBiopoint, con
vitamineEeF,
ripara cuticola
edoppie punte.
Inprofumeriaa
19,30 € (biopoin-
tonline.it).

92 ottobre 2013
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(telogen) eunadiregressione (catagen).
«Disolito, ein modo del tuttoslegato
dall’etd, ognigiorno cadonodai cinquanta
aicento capelli», spiega Di Pietro. «Main
autunno, si pensa per unaserie difattori
legatiallalunghezza della giornate e alle
variazioni della temperatura, possono
caderne molti di piti». Ma ecco, con i
suggerimentidi Di Pietro, che cosa puoi
fare se perdi pit di cento capelli al giorno.
Se perdla perdita dei capelli persiste

per oltreunmese o é anomala, é bene
rivolgersi a uno specialista per verificare
le cause che potrebbero essere dinatura
ormonale, costituzionale o da stress.

+ Loshampoo: prendine uno adeguato
altuotipodicapello (secco, grasso o con
forfora), meglio se poco schiumoso.
vBalsamo: applicalo sempre, conun
massaggio delicato dallaradice alle punte.
Scegliloriccodiceramidi, cheaiutanoa
ricompattare le squame del cuoio capelluto
eafavorirel’elasticita deicapelli.

+ L’asciugatura. Dopoillavaggio, non
strizzareicapelli, perché bagnatisono pit
fragili, ma tamponali con unasalvietta,
ecercadispazzolarlisolo quandosono
asciutti. Evita il phon bollente: uncalore
eccessivoindeboliscela chioma. Ericorda
diusareil diffusore perindirizzare’aria
alla testa intera e nonalle singole ciocche.
v'Laspazzola: usane una con denti non
sintetici, ma di osso oacciaio. Evitano

Ielettrizzazione dei capelli, che tende ad
aumentare I'effetto caduta.
vL’impaccofaidate. Riempi unatazzina
da caffedioliodilino (reperibile al super
einerboristeria) e mescola un cucchiaio
daminestradi yogurt bianco naturale; poi
stendil’impaccosulla chioma e tieniloin
posa per 10-15 minuti. Ti aiutera aregolare
laproduzione diseboead avereicapelli
pitt morbidi, idratati.

SPENTI: DUE CUCCHIAI

DIACETO

«Dopolestate, icapellisonospentia
causa delle aggressionidel sale e del vento
subite al mare», dice Andrea Romani.
«Mal’opacita, come pure la fragilita
dellachioma, possono dipendere da

un problema di circolazione, per colpa
del quale al cuoio capelluto potrebbero
nonarrivare ’'ossigeno einutrienti

di cui ha bisogno». Dallo shampoo
all’automassaggio, i consigli di Romani.
v Loshampoo: delicato, peravere
unachioma lucida e dall’aspetto sano.
Promossi gli shampoo abase di ortica
ediarnica, che hanno caratteristiche
rivitalizzanti.

v Ilbalsamo: con cheratina, collagene e
proteine della seta.

v Laricettalucidante. Una voltaalla
settimana fai l'ultimo risciacquo con una
soluzione didue cucchiaidiacetoinun
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Loshampoo
perfetto

C ’echiicapellililavamoltospesso e chiinvece crede che cosisi possanorovinare. «La verita
stanelmezzon, dice Andrea Romani, dermatologoaMontecatini e presidente del consiglio

direttivoIsplad. «L’ideale é fare lo shampoo tre, quattro volte asettimana, ma sipuo farlo tutti
igiornise cisiallenasudando osesiviveinzone moltoinquinate, onde evitare chele particelle
che compongono polverie smog, depositandosi sulle cuticole, causinoun’infiammazione cheda

arrossamenti, irritazionie pruriti del cuoio capelluto». Che shampoo scegliere? Risponde Romani:

«Delicato, conun pH compreso tra 5 e 7,5 e con pochi tensioattivi, cioé lesostanze chehannoil
compito di eliminare le impurita. Piii @altalaloro concentrazione, piti il detergente é aggressivo:
oltrealavareil cuoio capelluto, potrebbe anche rimuovere il film sebaceo che proteggeil capello,
rendendolo vulnerabilealle aggressioni esterne. Controllalaquantita dischiuma che si produce
duranteillavaggio: piti cen’é, piil tensioattivi contieneil detergente. Eil caso dicambiarlo».
Quanto allavaggio, seguiqueste cinqueregole.

1. Primadilavareicapelli, pettinali persciogliereinodi.

2. Versaunanoce di detergente nella mano (deve stare racchiuso nel palmo) e miscelalo con poca
acqua.
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litrod’acqua: 'aceto eliminail calcare
presente nell’acqua che potrebbe rendere
ancora piti opachiituoi capelli.

v L’automassaggio. Per stimolareil
microcircoloallivello della testa esiste
unmassaggio specifico, che si esegue
esercitando per qualche minuto delle
lievi pressioniin gradodistimolarei vasi:
conipolpastrelli premilievemente in
corrispondenzadelle tempie, descrivendo
piccoli cerchiinsenso prima orarioe poi
antiorario; quindi estendiil massaggioa
tuttalatesta, partendodall’attaccatura
deicapelli e scendendo versolanuca,
cercando di muovertia spirale senza
tralasciare nessunazona.

TROPPOFINI: UOVO
EOLIODIENOTERA

Coi capelli finisinasce mail periodoal
mare, lostress, le tinture o lo smog possono
contribuire ad assottigliarli dipia.

v Loshampoo. «Perrinforzareicapelli
sonoindicatishampoo a base dicheratina
oricchi di proteine vegetali, come quelle
del grano e della soia», dice Francesco
Antonaccio, dermatologo esteticoa Parma
esegretariogenerale dell’Isplad.

+ Laspazzola. Usane unamorbida con
setole naturalioinlegno:ilnylon pud
rovinare ulteriormente i capelli sottili.

v Il balsamo. «Usane unoad azione
districante e stendilo conle mani, ciocca
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(diffusione:165834, tiratura:254212)

per ciocca, su tuttala lunghezza dei
capelli: tiajutera aevitare oridurrela
formazione dinodi, molto frequente nei
capellisottili», consiglia Di Pietro.

+ Lalozione. «Per un mese massaggia sul
cuoio capelluto, tutte le mattine e tutte

le sere, qualche goccia di olio essenziale
dilavanda o timo (li troviin erboristeria),
perché hannoun’azione stimolante e
vasodilatatoria. Attenzione perdanon
esagerare: sono molto concentratie
possonoirritarer, dice Antonaccio.

v Laricetta fai date. Consiglia Di Pietro:
«Mescolauntuorlod'uovoinunatazzina
da caffe contenente olio di enotera (lo trovi
inerboristeria): il mix di proteine e Omega
3éuntoccasanapericapellifini, aiutaa
irrobustirlis.

DOPPIEPUNTE: YOGURT

EMIELE

Quandoicapelli sono poveri diacqua,
saliminerali e cheratina, com’é facile
inautunno dopol’esposizioneal sole,
tendono aessere secchi e si possono
formare le doppie punte. Queste sostanze
andrebbero percio rimpiazzate duranteil
lavaggio. Eccoi consigli di Di Pietro.

+ Loshampoo: a base dioli essenziali
ricavati da frutti esotici, avocado ejojoba,
oppureabasedioliod’oliva.

v Ilbalsamo: é indispensabile, a ogni
lavaggio, per nutrire la chioma erinforzare

3. Distribuiscisulla testa, massaggiabene e delicatamente usandoi polpastrelli. Insistidi
pinsulla cute, lazonain cuii capelli si sporcano piti facilmente, e quella dove viene prodottoil
sebo. Sullelunghezze scenderail prodottoin eccesso.

4. Dopoaver massaggiato per unminuto, sciacqua. Non lasciare mai troppoalungo
loshampoo suicapelli. Anchese é delicato, ne aggredisce comunquelastrutturaeli

appesantisce,

5. Dedicaalrisciacquo dai tre ai cinque minuti, & un temponecessario per riuscire a eliminare
tuttoil detergente. Usal’acqua tiepida: non alteraI’equilibrio delle ghiandole sebacee enon

stressaicapelli.

6. Nutrireicapelli conil balsamo dopoloshampoolirende morbidi, pitidocilial pettineefa
durarepinalungolapiega: stendilodallaradice alle punte elasciain posaperil tempoindicato
sul prodotto. Unpaiodivolteallasettimana, al postodel balsamo, puoi usare unamascherao

unimpacco cheristrutturain profondita.

7. Risciacquabeneealungo. L'ultimorisciacquo vafatto con acqua piii fredda, per chiudere

benelesquamedicheratina.
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Lanovita:
ibagni di ossigeno

ncheinltaliaarrivalamodadeibagnidi
sigenoeozono pericapelli. Laprima

alanciarlaéstataMadonna, giurandochela
suachiomaédiventatapittmorbidaesetosa.
Saravero? «Ebbenesi, ossigeno eozono
stimolanoilmicrocircoloalivellodel cuoio
capelluton, spiega Marianno Franzini, docente
di ossigenoozonoterapiaall’Universitadi
Pavia. «Ilrisultato? Capigliature piii lucenti
epiuforti. Dopolimpiegoanticellulite,
maancheperleulcere el’erniadel disco,
P'ossigeno-ozonoterapiasistaaffermando
incampotricologico. Ancheperché, alivello
sperimentale, stiamo ottenendo buoni risultati
nelfrenare lacadutadeicapellicausatada
stress, fattori ormonaliostagionali». Macome
sieffettuail trattamento? «Icapelli vengono
incappucciati dal dermatologospecializzato
inossigeno-ozonoterapia conunsacchettoal
qualeécollegatoil tubo diunamacchinache
produceeriversa ossigenoe ozonoy, risponde
Franzini. «Laseduta, totalmenteindolore, dura
circaventiminutiecostacirca40-50 euro. Per
vedereiprimirisultati, perd, bisognafarnedalle
ottoalledodici».

Imassaggi
con le lozioni

Lz]]ozioni sonopreparatiliquidida
assaggiare sul cuoio capellutomattinae
sera, per unmese circa, inmodo darinforzare
lachioman, spiega il dermatologo Antonino
DiPietro, presidente dell’Isplad. «Sono
particolarmente utiliduranteicambidi
stagione onei periodi di maggiore stress.
Attenzione peroanonfrizionare troppo
energicamente, per evitarediirritareil cuoio
capelluto e per non staccareicapelli. In genere,
lelozionicontengonooliodiricinoeunaltro
ingredienten.

offobre 2013 93
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Visti in commercio

Bionike, masche-
rariequilibrante
percapelli grassi
e cuoiocapel-
lutoirritato. In
farmaciaais,25€
(bionike.it).

MERZ
VeaRiAL
|
DRAGELS

s v

Dragees, di Merz
Spezial, integra-
toreanticaduta
perrinforzare
icapelli.In
farmacia e para-
farmaciaa28 €
(merz-spezial.it).

Dercos neogenic,
diVvichy, sham-
pooridensifi-
cantead azione
anticaduta per

lavagtg frequen-

ti. Infarmaciaa
14,10 € (vichy.it).

tene, maschera
per proteggereil
colore dei capelli
trattati. Solodue
minuti di posa.
Alsupera6,99 €
(pantene.it).

Karité,di René
Furterer, tratta-
mentonottenu-
triente eintenso
senzarisciacquo.
Infarmaciaa29
€ (renefurterer.
com).

Tricosilsetasoft,
diCesareRagazzi
Laboratories,
fluido per capelli
sfibrati. Neicentri
Cesare Ragazzia
24 € (cesareragaz-
zi.com).

94 offobre 2013
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le punte danneggiate. Comprane uno
riccodi vitamina A ed Ee massaggialo
lentamente su tuttalalunghezza del
capello prima dirisciacquarlo.

v Iltrucco. Per raddoppiare la capacita
del fusto diassorbire i principi attivie
neutralizzare Pelettricita statica tipica
delle chiome secche, coprilatestacon
cartad’alluminio e poiavvolgilainun
asciugamano caldo. Lascia agire per venti
minuti, poi sciacqua conacqua calda.

v Laspazzola. Per evitare chele puntesi
rompano, spazzolaicapellidolcemente
unasola voltaal giorno.

v L’impacco faidate. Almeno un paio
divolte alla settimana fai unimpacco
perammorbidire i capelli. Mescola

tre cucchiai di yogurt conuno di

miele, applica sui capelli e massaggia
delicatamente. Avvolgiconcarta
alluminioe lasciaagire per venti minuti.
Sciacquacon acquacalda.

GRASSI: UOVO

EYOGURT

«Inautunno, e anche ininverno, i

capelli tendonoa essere pit grassi», dice
Antonaccio. «Appena calala temperatura,
aumentail sebo, cheservea proteggere
ilbulbo pilifero. Quando se ne produce
ineccesso, vaa depositarsisul fustoela
chiomaappare unta e pesante».

« Loshampoo. «Per affrontare

efficacemente il problema dei capelli
grassi, il segreto é sgrassarli pocol»,
spiega Antonaccio. «Quindi non sono

da utilizzare assolutamente shampoo
aggressivi, che sul momento sgrassano
bene ma poi provocanoil cosiddetto
effettorebound, cioé un ulteriore
aumentodella produzionediseboe
capellisempre piti grassi. Consiglierei
quindi shampoo molto delicati o a base
oleosa (I'olio shampoo), con principi
funzionali ad azione seboregolatrice, da
usare eventualmente anche tuttiigiorni.
L’effetto sara graduale con un progressivo
miglioramento».

v Ilbalsamo: & bene applicarlo anche sui
capelli grassi, purché sialeggero, delicato
eadazione seboregolatrice,

v Lalozione, Puoiacquistarein
erboristerialatinturaidroalcolica di
rosmarino, cioé un preparato di foglie
dirosmarinomacerate nell’alcool e
poidiluite conacqua. Come spiega
Antonaccio, latintura purificalacutee
vamassaggiata con parsimonia prima di
andarealetto.

v Laspazzola. Tre volteal giorno pettinai
capelliconunaspazzola morbida.

v L’impacco faidate, Mescola cinque
cucchiaidiyogurt bianco conun uovo.
Distribuisci sui capelli, massaggiando
bene, poi avvolgi nella pellicola. Lascia
agire 20 minuti e sciacqua.

Gliintegratori
per la cheratina

liintegratorialimentariche possonoessere

utili perlachiomainautunnosonomix
di saliminerali e vitamine utilial bulbo per
produrre lacheratina, lasostanzanaturale di
cui sonocompostiicapelli. «Possonoservire
neimomentidistress oquandole cellule hanno
bisognodi pitienergia», dice il dermatologo
Antonino Di Pietro. «I’ideale é farsi consigliare

dalmedicononsolole sostanze pili indicate peri

tuoi capelli, ma anche per quanto tempoe come
assumerelintegratore». Ecco, illustratidalla
specialista, i principi pitiutilizzati.

= Vitamina H: stimolalaricrescita dei tessuti,
anchedeicapelli.

Pag. 90

= Vitamina E: antiossidante, rallentaiprocessi

diinvecchiamento.

- Vitamina B5: partecipaalla formazione dei

tessutideicapelli.
- Sali minerali: indispensabiliquandole
chiome sonostancheesfibrate.

-» Magnesio: accelerai processidimetabolismo

delle cellule, anche diquelle dei capelli.

= Selenio: aiutaaconservare Pelasticitadei
capelli.

=+ Rame:rallental’incanutimento, cioéla
presenzadicapellibianchi.

-» Zinco: protegge erinforzalachioma.

- Acidofolico: aiutailricambiocellulare.
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~ Elorosiprendono cura
- cosidellatesta

CRESPI: TUORLI,

LIMONE ERUM

Lasalsedine eil vento della vacanza pit
P'umidita dei mesi autunnali possono
rendereicapelli crespi. E il dermatologo
DiPietroasuggerire come poterli
ammorbidire.

v Loshampoo. Beneiprodottiabase
diginseng ed equiseto, piante dalle
proprietda emollienti e rivitalizzanti che
hannolacapacita direnderei capelli pitt

MILESTONE [

morbidi e facili da pettinare. VITTORIA PUCCINI
vIlbalsamo: usane unoriccodiomega3e 31anni, attrice

omega 6 inmododa favorire I'idratazione «Dopoloshampoouso
della cuticola dei capellie, quindi, da sempre un balsamo per
rendere pitt morbida e meno crespa la nutrirlieunavoltala
chioma. settimanaunamaschera
+ Il pettine: quello giusto éinlegnoe peruntrattamento
adentilarghi, per scorrere facilmente. intensivo, lasciandola
Seincontri un nodo neicapelli, non inposaanchepiidel
insistere conil pettine. Piuttosto cerca di necessariol .

scioglierlo delicatamente, aiutandoti con
ledita. Se non haiapplicato il balsamo,
pettinaicapellisolo quando sono
completamente asciutti, altrimenti rischi
dispezzarli.

v L'impacco fai date. Mescola due tuorli
d’uovo, il succo di mezzo limone e alcune
goccedirumodiacquavite. Massaggia
capelli e cuoio capelluto e lascia agire

per trenta minuti, conlatestaavvoltain
un foglio dialluminio, quindirisciacqua
abbondantemente.

Vuoiun consi?_lio personalizzato
i?

sui tuoi capel GIUSY BUSCEMI
® Scrivi agli specialisti 20anni, MissItalia2012
intervistati nell’articolo: «lcosmeticiche usodi
pit? Quellipericapelli, il
Francesco Antonaccio (francesco.antonaccio@ok.rcs. ;ﬂwhlzlf mmj'fbr?‘ thpo
it), dermatologo estetico a Parma e segretario generale IFAMPoodppicoINa
dell'lsplad schiumachemantienei
Antonino Di Pietro (antonino.dipietro@ok.res.it), riccisaniedelastici, poi
presidente fondatore dell'lsplad (Societa internazionale limodelloconil ferro
di dermatologia plastica-estetica e oncologica) appositoy.

e direttore del servizio di dermatologia plastica
dell’'ospedale di Inzago (Milano)

Marianno Franzini (marianno.franzini@ok.res.it),
docente di ossigenoozonoterapia all'Universita di Pavia
Andrea Romani (andrea.romani@olc.res.it), docente

al master di dermatologia plastica all'Universita
TorVergata di Roma e in quello di medicina estetica
all’'Universita di Siena

la lozione antfiforfora a base di timo: leggi su ok=salute.it

a = N

GWYNETHPALTROW
4o0anni, attrice

«Dopo lemiegravidanze,
misono fatta prescrivere
integratoriad hocperimiei
capelli, unmixdi sostanze

specifiche per rinforzarli».

MYRIAMCATANIA
33anni, atirice
«Curomoltoimieicapelli:
usoimpacchiidratantieli
taglio soltanto conla luna
crescentey,
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PAOLAPEREGO
47anni, condutiricetv
«Damaggioasettembre
nonmiasciugoicapelli, i
lascioscenderesullespalle
echelariacaldafaccia
ilresto. Poverocollo! Il
mattinoedabuttaren.

ILARIASPADA
32anni, showgirl
«Massaggio la cute con
oliod’olivaappena
riscaldato, poimiavvolgo
inun foulard oinun panno
chemantengail calore
lasciandolo assorbire, In
unadecinadiminuti ho
sottopostoimiei capelli
aun’efficacemaschera
idratantey.
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